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OPIS ZASAD INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

,Dbajki — grajki — sposobem na rozwhzywanie problemow
emocjonalno —spotecznych dzieci

(ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi)”

1. WSTEP | UZASADNIENIE POTRZEBY INNOWACJI.

Przemiany dokongge s¢ w polskiej dwiacie stawiaj nauczycieli wobec
koniecznaci poszukiwania nowych, niekonwencjonalnych metddrim pracy
z uczniami. Do szkoty, w ktérej pracujemy eszczay dzieci updledzone
umystowo w stopniu lekkim. Biar one udziat w lekcjach z klasoraz
dodatkowych formach pomocy psychologiczno — pediégog) prowadzonej
w naszej placéwce np. rewalidacji. Zawamy jednak, 72 wymagaj one
wsparcia w rozwjzywaniu ich probleméw emocjonalno — spotecznychszda
szkota pot@gona jest na terenie wiejskim, dlatega igwiadoma¢ rodzicow
w zakresie realizacji zaleggporadni psychologiczno — pedagogicznej dla ich
dzieci jest niewielka. St innowacja pedagogiczna w zakresie bajkoterapii,
ktora zapeini luk w wiedzy rodzicébw i bdzie now forma pomocy
psychologiczno — pedagogicznej. Pozwoli to oddmaly na cad osobowd¢
dziecka — rozwijanie znajordci otaczajcej przestrzeni, wzmacnianie poczucia
tozsamdci, wilasnej wartéci, zaufania do siebie samego. Réwniezmyam
efektem tych zagf stanie si ksztalttowanie kontaktow spotecznych dziecka
z dorostymi i innymi dziémi, opartych na zaufaniu inayziane] wezi
emocjonalnej. Dziecko upledzone jest takim samym dzieckiem jakzd@
inne. Maze nie potrafi tak dobrze czytaliczy¢, czy wypowiada sie, ale jest
ono istoy ludzks. Ma prawo by pelnoprawnym cztonkiem wspdlnoty

rodzinnej, szkolnej, spotecznej, z nalgm mu respektem.
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2. OPIS INNOWACJI.

Innowacja pt.:,Dbajki — grajki — sposobem na rozwizywanie probleméw
emocjonalno — spotecznych dzieci (ze specyficznympotrzebami
edukacyjnymi)” oparta zostata na t@ach programu ,Dbajki — grajki” zespotu
aktorskiego prowadzonego pod kierunkiem Jovanki maszewskiej
| Wojciecha Kotyszko. Wykorzystuje ona bajksychoedukacyp jako cel
dokonania zmian w zachowaniu dzieci w sytuacji, gihcemy je nauczy
radzenia sobie z agrgsjowiesnicza. Dawa& im wzory pewnych zachowia
dzieki ktérym mog samodzielnie rozweywa i werbalizowa program.
Innowacja ta polegabedzie na:

- Innowacji organizacyjne] obejmow& bedzie struktury dziaka

pedagogicznych, ktore polegheda na prowadzeniu dodatkowych gajprzez
opiekunaswietlicy we wspolpracy ze specjalisterapii pedagogicznej oraz

rodzicami uczniow o specjalnych potrzebach eduksy).

- Innowacji metodycznejpoleg& bedzie na zastosowaniu nowego rodzaju
zajg¢ opartego na bajkoterapii, ktory utatwi nauczyameloealizacje zalede
PPP dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukaoyiny pomaze

W rozwigzywaniu ich probleméw emocjonalno — spotecznych.

Podczas prowadzenia innowacjicdziemy, take skgac po bajki
psychoterapeutyczne, zakorzenionebgko w sytuacji spotecznej dzieci, aby
kompensowéa niezaspokojone potrzeby lub podriash samooces
Adresatami wyej wymienionego programu ,Dbajki — grajki’a suczniowie
konczacy klag 1ll, ktorzy uczestnicg w szkolnych wydarzeniach, zagprawa
| obowiazki ucznia, g tolerancyjni, odréniaja dobro od zta, starajsiec by¢
sprawiedliwi, prawdomowni, podejmowaobowizki domowe i rozumie

sytuacg ekonomiczg swojej rodziny.
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Bedziemy pracowa z dzi€mi upasledzonymi umystowo w stopniu lekkim
(ktorych wiek inteligencji jest obecnie na poziomi@ - 9 latka).
Przeprowadzone &od wychowawcow wywiad pozwolit na wytonienie tej
grupy dzieci do naszej innowacji pedagogicznej. falaa ich dokumentow
wydana przez poradni okrelita potrzeby oraz problemy w zakresie
emocjonalno — spotecznym, z jakimi¢ sborykap. Wyniki prowadzonych
dziataa wykazaly, ze wspomniani uczniowie nie raglzsobie z trudnymi
emaocjami i uczuciami, wymagayvsparcia w rozwoju 0sobowa.

Metoda bajkoterapii zastosowana w programie psydinecyjnym ,Dbajki —
grajki” Jovanki Tomaszewskiej i Wojciecha Kotyszkspaniale odpowiada na
zapotrzebowanie naszych dzieci o specyficznychzpbach edukacyjnych.
Dzieki magicznemu przedstawianiu zdataeprowadza w chaotyczne signie
ucznia tad i porgdek. Wyja&nia, ze nie naley wartgciowat uczw, nie ma
bowiem ztych ani dobrych emocji. Wskazuje na pdiyzedrugiej osoby.
Nie moralizuje, ale poucza. Pomaga dzieckyg¢ upiezrozumiad sytuacg

W pewne ramy, cO sprawiae staje si ona do przycia. Pozwala rozpoznawa
wiasne trudngci | bezpdrednio podaje sposoby radzenia sobie z nimi. Sprawi
przyjemnd¢ i wspiera rozwoj osobowci dziececej. Pomaga w nadaniu sensu
zycia.

Stosowane podczas gajinnowacji pomoce z programu ,Dbajki — grajki”
zawieray problematyk srodowiska spotecznego naszych dzieci (dom, szkofa,
relacje koleenskie, rodzina) ch©sg usytuowane na planecie Taktali.

Tresci innowacji ogniskowasie bedg wokot trzech zagadnie
1. Problematyki odrzucenia przez geupdwiesnicza, leku bycia innym
I izolowania.
2. Problemu w domu—>  w szkole — ukrywanie trydiyguacji domowej
przed réwiénikami i nauczycielami.
3. Trudnasci w nauce —>  kaly jest zdolny.

Cykle spotka z wyze] wymieniory problematyl rozpoczia sie filmami

w trakcie, ktorych pojawiajsic momenty do prowadzenia dyskusiji.
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Nastpnie dzieci poszukina beda rozwigzan, ,,pomagac” wirtualnym

bohaterom z gier komputerowych pawanych dramatycznie z filmem.
Podsumowanie pracy z filmem iggodbyw& sie bedzie poprzez rinorodne

zabawy (m.in. plastyczne) zymane z rozwgzaniem problemu.

Zycie bohateréw planety Taktali uczestnicy innowappznaj przez
czytanie wybranych opowdei o ich przygodach i wykorzystywani@viczea
proponowanych przez autorow &&ki.

Zaktada sj, iz pozyskiwanie przez uczestnikbw wiedzy i nowych
umiegtnosci pozwoli na dokonanie zmiany w Sposobie pyzeania

| interpretowanigwiata.

3. ZASADY FUNKCJONOWANIA INNOWACJI

.,BAJKI — sposobem na rozwizywanie probleméw emocjonalno —

spotecznych dzieci ze specyficznymi potrzebami adykymi”

Cel innowacii:

— umiefgtnos¢ rozwigzywania probleméw emocjonalnych oraz budowanie
pozytywnego obrazu siebie $wiata, a take wsparcie rozwoju
osobowadci dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

— wsparcie poznawcze i emocjonalne uczniow;

— zmiany w zachowaniu dzieci.

Cele szczegotowe:

— pokonywanie nigmiatosci i Igku;

— wyposaanie ucznidw w umiefnos¢ wyrazania stanow emocjonalnych
| radzenia sobie z trudnymi uczuciami: strachenmscaa, smutkiem,
radccig, dumy, wstydem, zazdkzia;

— ksztatcenie umigfnosci nazywania ucztli akceptowanie ich;
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umacnianie poczucia wtasnej waitn

uczenie skutecznej komunikacji werbalnej i niewérbp

wzmacnianie poczucia bezpieazéva poprzez bycie w grupie;
ksztattowanie pmdanych postaw spotecznych;

poznanie znaczenia gai przyjazni;

ksztaltowanie samodzielé@m konsekwencji w dziataniu;

zdobywanie umiegfnosci rozwigzywania trudnych sytuacji szkolnych;
wspotpraca z rodzicami dzieci upedzonych umystowo w stopniu
lekkim i umiarkowanym w zakresie pozyskiwania pre@h umiegtnosci
przygotowania swojego dziecka #¢cia w spoteczéstwie;

budowanie pozytywnych relacji w rodzinie;

motywacja ucznia do dziata twlOrczego mglenia i kreatywnego
rozwigzywania problemow;

nabywanie umigtnos¢ radzenia sobie z trudémami w nauce.

W zakresie postaw:

wyrabianie umigjtnosci wspotdziatania w grupie;

nabywanie umiggnosci funkcjonowania w grupie, poznawanie rol
grupowych;

rozwijanie odpowiedzialnei za pra¢ wiasry i catej grupy;

rozwijanie aktywnych form wypoczynku;

budowanie wraiwego czytelnika;

umiegtnos¢ pokonywania trudriei edukacyjnych poprzez odkrywanie

mocnych stron dziecka.
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METODY | FORMY PRACY:
1. Podajce.

Praktyczne.

Badawcze.

Poszukujce.

a k0N

Aktywizujace.

Formy pracy:
1. Indywidualna, grupowa, zbiorowa realizowana poprzez
— ¢wiczenia z zastosowaniem aktywnych metod pracy,
— gry, zabawy i konkursy o tematyce spoteczno — eamaipej,
— wykorzystywaniesrodkow multimedialnych,

— prowadzeni€wiczen z arterapii.

SPODZIEWANE EFEKTY DLA:

DZIECKA:

- wyraza swoje myli, emocje, przeycia w sposob spotecznie akceptowany,
- nabywa w¢kszej] pewnéci siebie,

- stara s} by¢ samodzielne w dziataniu,

- Zzna sposoby przezwygiania wkasnychekow,

- umie wspotpracowaw grupie, jest wrdiwe na problemy innych,

- identyfikuje s¢ ze swaog rodzing, grupm rowiesniczy,

- odr@nia dobro od zta,

- stara sj by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym,

- jest kreatywne i tworcze,

str. 7



RODZICA.:

- potrafi rozmawia ze swoim dzieckiem o jego uczuciach,

- rozpoznaje potrzeby dziecka w zakresie funkcjamo®a w grupie
rowiesniczej,

- poznaje sposoby realizacji zalé@wartych w orzeczeniu swojego dziecka,

- potrafi okrdéli¢ kierunki pracy z dzieckiem nad jego dostosowaniem
spotecznym,

- nawizuje wspotprae z rodzicami dzieci ugbedzonych umystowo, by dziéli

sie swoimi dgwiadczeniami,

- otwarcie potrafi méwi o problemach swojego dziecka.

SZKOLY:

- wzbogacenie oferty zaj pozalekcyjnych,

- podnoszenie jakai pracy szkoty,

- budowanie pozytywnego wizerunku szkoty

- budowanie wgzi emocjonalno — spotecznej relacji szkota — dom.

4. EWALUACJA

Ewaluacja programu ,Dbajki — grajki — sposobem razwigzywanie
problemow emocjonalno — spotecznych dzieci (ze Hprnymi potrzebami
edukacyjnymi)” dokonywana c¢bizie na bieagco poprzez obserwacj
uczestnikow zag. Na zakdczenie kadego spotkania dzieci podsurpgwo;
udziatl, zaangeowanie i stopié atrakcyjndci podejmowanych dziataw formie
réznorodnych zabaw.

Zadaniem ewaluacji jest modyfikacja zachawalzieci, a take

dostosowanie warunkow naszej placowki do ich pbtrze

str. 8



Cel ewaluacii:

1. Zweryfikowanie oferty zagi pod kgtem oczekiwa ucznioéw i rodzicow.

2. Zweryfikowanie zakresu téei emocjonalno - spotecznych

3. Zweryfikowaniesrodkéw i metod pracy.

4. Weryfikacja wptywu oddziatywd na indywidualne zachowanie dziecka
w grupie réwigniczej.

5. Zweryfikowanie umigjtnosci udzielania pomocy rodzicom.

Odbiorca ewaluacii:

1. Nauczyciele prowadzy zagcia.
2. Nauczyciele prowadzy zagcia dydaktyczno - wychowawcze

Z uczniami.

Czas realizaciji:

1. Po kadym semestrze.

Wykonawca ewaluacji:

1. Nauczyciele prowadgzy zagcia.

Przedmiot ewaluaciji:

1. Oferta dydaktyczna realizowanych &aj
2. ldentyfikacja oczekiw&a ucznidéw i rodzicow odnimie innowaciji.

3. Sposob prowadzenia zaj
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Zasady innowacji

N

9.

. Uzytecznd¢ (czy program przyczynit sido zaspokojenia potrzeb),

Trafnaé¢ (czy odpowiada potrzebom beneficjentéw),

. Adekwatnd¢, odpowiedzialné (do jakiego stopnia cele programa s

odpowiednie do zmieniggych s¢ potrzeb i priorytetéw),

Efektywna¢ (jakie efekty przyniosty zaplanowane dziatania amach
innowaciji),

Skuteczné& (do jakiego stopnia program przyczynié glo osagniecia
jego szczegobtowych i ogdlnych celow),

Wykonalna¢ (czy zamierzone cele snazliwe do zrealizowania),
Rzetelné¢ | poprawng¢ badawcza (czy przestrzegang standardy
etyczne i badawcze, uwzdhiajgce dobro oséb, ktorych dotycavyniki
bada i os6b zaangamwanych w ewaluag),

Interaktywnd¢ (czy uczestnicg w dialogu realizatorzy, odbiorcy
Innowaciji, instytucje wspierage),

Dynamicznéé (czy na biegco wprowadzane gs zmiany, wdraane

wnioski ewaluaciji),

10. Jawnd¢ (czy wyniki ewaluacji $ udostpnione Radzie Pedagogicznej,

rodzicom, organowi prowagdeemu),

11. Trwatai¢ (jakie szanseze efekty innowacji bda widoczne, bda trwaty

po zakaczeniu realizacji programu).

Kluczowe pytania

1.
2.
3.

4.

Czy uczniowie umiegnie wspotdziataj w grupie?

Czy potrafy dokonywa analizy wytworow swoich prac?

Czy uczniowie wykorzystygj zdobywane przez siebie unigjosci
W zycCiu spotecznym?

Jakie byto zainteresowanie gapmi ze strony rodzicow i uczniéw ?
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5. Czy zdobywana wiedzy i umignosci wptynety na rozwdj spoteczno —

emocjonalny dzieci?

Metody badawcze

Wywiad z wychowawcami.
Analiza dokumentow dziecka.
Ankieta wsrod ucznidéw i rodzicow.

Obserwacja.

a k 0N PR

Analiza osagni¢¢ edukacyjnych dziecka (dokumentacja szkolna).

Ramy czasowe ewaluacji:

1. | semestr — luty 2015 - zebranie informacji od niéw, rodzicéw
i wychowawcdéw, analiza dokumentéw i prac — raparakeacyjny.

2. 1l semestr — czerwiec 2015 — zebranie informadjiugzniow, rodzicow
i wychowawcdéw, analiza dokumentéw i prac — raparakeacyjny.

3. lll semestr — luty 2016 — zebranie informacji odzmidéw, rodzicéw
I wychowawcoéw, analiza dokumentow i prac, podsunmuea@waluacji —

raport ewaluacyjny.

Okreslenie formatu raportu:

1. Raport zostanie spagdzony w formie prezentacji Power Point.

2. Film pt.: Inna z udziatem uczestnikbéw innowacji pedagogicznej

PUBLIKACJA INNOWACJI

Innowacja zostanie opublikowana na stronie intiewe] szkoty pod
adresem www.spdzierzgowo.cba.pl
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5. OSOBY OBJETE INNOWACJ A

Uczestnikami innowacji dula dzieci updledzone umystowo w stopniu
lekkim, gdyz czesto w sytuacjach nowych ujawniapne tk przed moéwieniem,
co czsto utrudnia a nawet uniemiwia nawigzywanie kontaktow spotecznych.
W nastpstwie zubaaja sie doswiadczenia spoteczne dziecka, w tym z&ak
zdolna¢ werbalnego komunikowaniagsz innymi osobami.

U dzieci updéledzonych umystowo w stopniu lekkimgsto stwierdza i
niestatlé¢ emocjonalg, impulsywnd¢, niedomagania w zakresie mechanizmow
kontroli emocjonalnej. Wyksztalcagsiv nich poczucie bycia niepotrzebnym,
z czasem rozwija siwysoka potrzeba wsparcia socjalnegoesia wystpuja
trudnaci adaptacyjne, powkane z ¢kiem, wrogdcia, uzalenieniem i nisk
samooceq Na skutek ogstych, niekorzystnych informacji na temat wiasnej
osoby piynacej z otoczenia dzieci te wytwargzapegatywny obraz samego
siebie. Dzieci updedzone g mniej wraliwe na ekspregj emocji niz dzieci
w normie intelektualnej. Brak umignosci odczytywania umiefnosci
wyrazonych np. mimilg ttumaczy s¢ tym, ze czsto opiekunowie tych dzieci
chrongc je negatywnymi dwiadczeniami emocjonalnymi, ktére dostarcza
czesto otoczenie dziecka, dzialajprzyjaznie i wspoétczujco nawet, |di
sytuacja nie jest adekwatna do tych uczUtrudnia to ksztaltowanie waej
kompetencji spotecznej jagest wraliwosé na ekspresje emocii.

Ze wzgkdu na to,ze krg zyciowej aktywndci dzieci jest cgsto bardzo
zawezony, zakres prawidiowo rozumianych sytuacji spakych ogranicza i
gtébwnie do tych bardzo dobrze znanych lulestza powtarzanych. Dzieci te
z trudem orientwj sie w zasadach spotecznegycia, niektérym sytuacjom nie
s3 W stanie w ogole sprostalch wyobraenie o tym, co jest dobre, a co zle jest
bardzo powierzchowne.

Dzieci updledzone umystowo wykazyj mniejsz samodzieln&t
w czynngciach codziennych, samoobstudze z nich zdrowi koledzy.
Nie doréwnug rowiesnikom w zakresie rozwoju fizycznego, aktyvéop
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ekonomicznej]. CGgciej ujawniaj zaburzenia zachowania postaci wrogich
postaw, wzmgonej reaktywnéci typu kkowego, postaw izolacyjnych,
zachowa nieumotywowanych, ujawni@j utrudnienia w zakresie zdolfm
empatycznych. Dziecko upledzone umystowo najegcie] niewta&ciwie
odczytuje i rozumie sygnaly spoteczne, co utrudiigd uniemaliwia
podejmowanie decyzji akceptowanych spotecznie. Wjanano w¢c celowej

| planowej stymulacji w zakresie spotecznego fuakowania.

Dzieci upgledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzigic
nizszym poziomem rozwoju fizycznego. Ich spraviwzrasta co prawda wraz
z ich wiekiem, lecz dzieci te nie @gaj poziomu rozwoju cech motorycznych
jaki reprezentuj ich rowignicy w formie intelektualne;.

W stosunku do siebie dzieci uedzone g mato krytyczne, lekcewsg
swoje braki i specjaln sytuacje spotecan Niektére jednak dzieci cierpi
z powodu swojego ograniczenia, popaday poczucie matej warkci
| znieclecenia. Bardzo esto tez buntup sie lub sta sie agresywne wobec
otoczenia. Cgto to tylko od dorostych colzie zaleato jak keda one
funkcjonowaly w zyciu. Przecie juz w 1846 r. E. Seguin stwierdzatk
,0czekupc na to by medycyna potrafita wyle&zybedziemy s¢ starali zrobd
wszystko, by dzieci mogty skorzysta dobrodziejstw wychowania”.

Proces wychowania prowadzony przez rodzicow wobdziecka
upaledzonego jest tym, co wplywa na jego wyolar@e o samym sobie i na
jego samoocen Los tych dzieci uzalmiony jest ponadto od poczucia
odpowiedzialnéci i wiedzy z zakresu pomocy psychologiczno — pedazne]
ich rodzicow. Dlatego rodzice ¢zto oczekuyj wsparcia od specjalistow i szkoty
w zakresie zapobiegania peogianiu s¢ pierwotnego defektu ich dzieci
| nastpowania konsekwencji mu towarzysy. Std i oni kxdg takze w grupie

objetej innowacy pedagogiczaw celu zgébienia swojej wiedzy.
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6. WARUNKI REALIZACJI INNOWACJI

a) PROCEDURY OSAGANIA CELOW:
Zajecia prowadzone dala metodami bajkoterapii w trzech formach:
indywidualnej, grupowej, zbiorowej oraz za porpoireningu umigjtnosci
spotecznych:
—nawigzywania relacji,
— prowadzenia rozmowy,
— podtrzymywania kontaktow,
—aktywnego stuchania,
—asertywnéci,
—rozwigzywania probleméw spotecznych w grupie réimieze;.
Sposoby pracy na zgjiach dostosowane zostado indywidualnych potrzeb

I mozliwosci uczestnikdw innowacji oraz oparte o zasady:

ciggtosci oddziatywa i systematyczriei, dobrowolndci,

indywidualizacjisrodkow,

powolnego stopniowania trudém,

spontanicznej aktywrsoi dziecka.

b) ORGANIZACJA ZAEC:
Zajecia lpda odbywaly s¢ raz w tygodniu w wymiarze jednej godziny
zegarowej w cigu catego roku szkolnego. Poprowade: nauczyciel terapii
pedagogicznej i wychowawcavietlicy szkolnej przy wspoipracy z rodzicami
uczniow obgtych innowacy. Grupa kdzie liczyta siedmioro dzieci ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi w zblinym do siebie wieku.
Miejscem realizacji innowacji dolzie Sala gier i zabaw pracownia
komputerowa orazwietlica szkolna. Podczas zéj odlxdzie se¢ projekcja
filmow, czytanie bajek psychoedukacyjnych oraz maba wykorzystaniem

gier edukacyjno — terapeutycznych, multimediéw. dariwykonaj prace
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plastyczno — techniczne, wykorzysftjswoj potencjat tworczy. Kay cykl
zag¢ zostanie zakwczony spotkaniem nauczycieli z rodzicami, w celu
omowienia efektywngci wprowadzonych oddziatywia analizy zachowa
dzieci, ustalenia wnioskéw do realizacji w domuzindym.

Efektem kacowym spotka z uczniami i ich rodzicami dalzie stworzenie
scenariusza i scenografii oraz nagranie filmu ukmago osignicte efekty
pracy z wykorzystaniem bajkoterapii. Film oraz podswanie za odlxdzie
sie na zebraniu ogolnym podsumowecym pra¢ szkoty w | semestrze roku
szkolnego 2015/2016.
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