Sprawozdanie z realizacji zadań w ramach
Programu Szkoła Promująca Zdrowie
(za okres od stycznia 2013 do stycznia 2014)
Priorytet programu Szkoły Promującej Zdrowie: 
PROMOWANIE I KSZTAŁTOWANIE ZDROWEGO
I BEZPIECZNEGO STYLU ŻYCIA
Hasło naszej szkoły: Zdrowie promuję i nie choruję.
Wyniki diagnozy posłużyły do wyłonienia problemów priorytetowych:

I. Profilaktyka dla zdrowia.

II. Zdrowe odżywianie.

III. Bezpieczeństwo i pomoc przedmedyczna.

Zadania i ich realizacja

· Zapoznanie społeczności szkolnej z ideą Szkoły Promującej Zdrowie, przedstawienie wyników ankiet przeprowadzonych wśród uczniów i rodziców, omówienie problemów priorytetowych oraz przedstawienie harmonogramu pracy na okres od stycznia 2013 do stycznia 2014.
I . Profilaktyka dla zdrowia

1. Odbywała się comiesięczna fluoryzacja prowadzona przez pielęgniarkę szkolną.
2.  Przeprowadzono pogadanki na temat higieny osobistej i schludnego wyglądu.
Zwracano także uwagę na ubiór podczas uroczystości szkolnych i ubiór na dzień powszedni (na godzinach wychowawczych, zajęciach wyrównawczych, zabawach w świetlicy, 
w bibliotece, na boisku, wycieczkach szkolnych). 

3.
Na godzinach wychowawczych rozmawiano na temat Mój kącik do pracy 
i wypoczynku.
4.
Na godzinach wychowawczych i zajęciach wychowania do życia w rodzinie 
prowadzono pogadanki dotyczące higieny osobistej.
5.
Nauczyciele zapoznali się z sytuacją rodzinną wychowanków i wzorcem zachowań wyniesionych z domu.
- radzenie sobie z emocjami w rodzinie,

- poprawność językowa i bogactwo leksykalne w domu rodzinnym (nasza szkoła funkcjonuje w środowisku wiejskim),

- akceptacja norm ogólnie przyjętych za poprawne.
6.
Zwracano uwagę na prawidłową postawę uczniów podczas zajęć – wszyscy 

nauczyciele.

7.
Projekcja filmów na DVD o tematyce zdrowotnej (uczniowie klas I – III).

8.
Zorganizowano pedagogizację rodziców nt. Jak pomóc dziecku w nauce?
9.
W ramach promocji aktywnego wypoczynku organizowano dla uczniów wycieczki 
klasowe i szkolne;

- wyjazd do Warszawy na lodowisko;

- wyjazd do Warszawy ucz. kl. IV - VI: Łazienki Królewskie, Centrum Nauki Kopernik
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- wyjazdy na zawody sportowe, m.in.; XXIII Bieg Niepodległości, X Międzynarodowy Bieg Przełajowy Ireny Szewińskiej, Powiatowy Konkurs Halowej Piłki Nożnej;
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X Międzynarodowy Bieg Przełajowy Ireny Szewińskiej
- SKS: unihokej dla chłopców (co drugi tydzień);
- koło lekkoatletyczne (2 godziny w tygodniu dla ucz. kl. IV – VI).
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Ferie na sportowo

10.
Odbywają się:

- treningi piłki nożnej dla chłopców – cały rok, hala

- międzyklasowe turnieje halowej piłki nożnej
- zorganizowano mecz piłki nożnej i siatkowej Dzieci kontra dorośli z okazji Dnia Dziecka
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11.
Odbywają się alternatywne formy spędzania czasu wolnego oddalające uzależnienia: 
Kółka zainteresowań i zajęcia pozalekcyjne wg  form proponowanych przez szkołę: koło regionalne, koło plastyczne, artystyczno – teatralne, chór itp.
12.
W ramach - czystość i porządek  wokół nas:

- tworzone są gazetki o tematyce promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

- włączyliśmy się w akcję Sprzątanie świata
- porządkowanie terenu wokół szkoły

- dbanie o zieleń wokół szkoły

- zachowanie porządku podczas zajęć szkolnych i pozaszkolnych

- zajęcia ekologiczne w ramach Chrońmy kasztanowce.
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13.
Zorganizowano i przeprowadzono konkurs antyalkoholowy mający na celu 
profilaktykę przeciwko uzależnieniom.
14.
Klasy I – III wzięły udział w programie profilaktycznym na temat wszawicy w szkole.

15.
Odbyła się bożonarodzeniowa zbiórka odzieży dla potrzebujących.

16.
Włączyliśmy się do akcji AMUN – wspomagającej niepełnosprawnych artystów.

17.
Zbieraliśmy makulaturę na rzecz rodzinnych domów dziecka Podaruj dzieciom 
uśmiech.

18.
Udział w akcji Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy.
[image: image5.png]jAlbum - program do tworzenia galerii obrazow & Fully skin





19.
Udział w akcji Białe Serca.

20.
Akcja charytatywna dla dzieci niepełnosprawnych Pomóż i Ty.
Zdrowe odżywianie

1. Całoroczna akcja Pij mleko – będziesz wielki (kl. 0-VI).

2. Promowanie zdrowego żywienia  poprzez włączenie się do akcji Owoce w szkole
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3. Prowadzenie pogadanek w klasach na temat racjonalnego odżywiania.

4. Spożywanie wspólnego drugiego śniadania w klasie podczas przerwy śniadaniowej 
z nauczycielem uczącym (klasy 0 – III)  – kultura spożywania posiłków.
5. Zorganizowano akcję pt. Jedz smacznie i zdrowo. Uczniowie klas IV – VI przygotowali albumy tematyczne, zaś uczniowie klas I-III prace plastyczne.
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6. Włączenie się do akcji Śniadanie Daje Moc i zorganizowanie dla uczniów klas O – III wspólnego śniadania.
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7. Dożywianie dzieci z rodzin o trudnej sytuacji rodzinnej – współpraca z GOPS.
8. Uczniowie klas starszych na godzinie wychowawczej przygotowali zdrowe surówki.
9. Zaprezentowano społeczności szkolnej prezentację multimedialną pt. W walce 
z otyłością.

10. Promocja spożywania warzyw w klasach 0 poprzez akcję Marchewkowy raj oraz prezentację gazetek tematycznych na świetlicy szkolnej.
Bezpieczeństwo i pomoc przedmedyczna

1. Przeprowadzono pogadanki na temat bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły oraz 
w szkole – odbyło się spotkanie z policjantem.

2. Prowadzono pogadanki na godzinach wychowawczych na temat bezpieczeństwa 
w szkole i poza nią oraz sposobu reagowania na nieznajomych. 

3. Przeprowadzono symulację ewakuacji z budynku szkoły z przedstawicielem straży pożarnej.
4. Odbył się pokaz ochrony Pana Wójta przez przedstawicieli BOR – u.
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5. Przystąpienie do programu edukacyjnego Klub Bezpiecznego Puchatka przez uczniów kl. I mającego na celu poprawienie bezpieczeństwa najmłodszych uczniów klas podstawowych.

6. Prowadzono zajęcia świetlicowe dla uczniów klasy I Doktor Kręciołek o tematyce udzielania pierwszej pomocy.

7. Zapewnienie opieki dzieciom dojeżdżającym autobusem do domów.
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